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Výzva uskutočňovať synodalitu 

Na podnet pápeža Františka Cirkev prežíva hlbokú výzvu uvádzať do života synodalitu. 
Prostredníctvom Synody o synodalite nás pozval znovu objaviť Cirkev ako Boží ľud, ktorý kráča spolu, 
spolu načúva a spolu sa učí rozlišovať hlas Ducha Svätého. Synodalita predstavuje skutočné duchovné 
i cirkevné obrátenie. Znamená prechod od Cirkvi, v ktorej hovoria a rozhodujú iba niektorí, k pôvodnej 
skúsenosti Cirkvi, kde sa celý Boží ľud aktívne zapája do modlitby, načúvania, duchovného rozhovoru 
a spoločného poslania. 

Konferencia Ignite the Way 
V novembri 2025 sa členovia CVX Robert Choiniere (CVX v USA), Ivette Cáceres (CVX v Dominikánskej 
republike), Catherine Kelly (Svetová výkonná rada CVX, CVX v Kanade), svetový vice-ekleziálny asistent 
páter José de Pablo, SJ a Blessing Imumoren (CVX v Nigérii) zúčastnili konferencie Ignite the Way v 
španielskej Salamanke. 
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Účastníkmi konferencie boli jezuiti, členovia ESDAC 1 , programu Discerning Leadership 2 , ako aj ďalší 
rehoľníci a laici, ktorí sa venujú sprevádzaniu spoločného rozlišovania a príprave jeho facilitátorov. 
Generálny predstavený Spoločnosti Ježišovej Páter Arturo Sosa, SJ vyzval jednotlivé kontinentálne 
regióny, aby z konferencie odchádzali s konkrétnym plánom pripravovať ľudí na sprevádzanie spoločného 
rozlišovania ako nášho daru Cirkvi pri uskutočňovaní synodality. 

Duchovný rozhovor a spoločné rozlišovanie – spôsob konania v CVX 
 

CVX má jedinečné predpoklady slúžiť týmto spôsobom Cirkvi i svetu. Duchovný rozhovor a spoločné 
rozlišovanie tvoria podstatnú súčasť nášho spôsobu konania. Niektorí naši členovia a národné 
spoločenstvá už majú bohaté skúsenosti so spoločným rozlišovaním ako spôsobom prijímania rozhodnutí 
o apoštolskom poslaní, štruktúrach či udržateľnosti spoločenstva, ale aj ako cestou formácie. V rámci 
nášho svetového spoločenstva môžeme tento dar ponúknuť aj druhým – sprevádzať ich pri osvojovaní si 
duchovného rozhovoru, učiť ich viesť spoločné rozlišovanie a pripravovať nových facilitátorov. 

Skutočná synodalita si vyžaduje učiť sa rozlišovať spoločne – rozpoznávať a odpovedať na pôsobenie a 
pozvanie Ducha Svätého uprostred rozmanitosti hlasov, skúseností a citlivostí. Vo svete, ktorý je čoraz 
rýchlejší a viac polarizovaný, nás Cirkev pozýva znovu objavovať priestor hlbokého načúvania, spoločnej 
modlitby a spoločného hľadania Božej vôle.  

 

1  Z franzúzskeho Exercices Spirituels pour un Discernement Apostolique en Commun – Duchovné 
cvičenia pre komunitné apoštolské rozlišovanie  
2 https://discerningleadership.org/  
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História synodality 
 
Prvá kresťanská Cirkev nám zanechala vzor synodality v 15. kapitole Skutkov apoštolov, kde spoločenstvo 
stálo pred náročnou otázkou začlenenia pohanov do kresťanskej komunity. „Celé zhromaždenie stíchlo“ 
(Sk 15, 12), keď načúvalo svedectvám, modlilo sa a spoločne hľadalo Božiu vôľu. Jeruzalemský snem sa 
skončil slovami, ktoré sa stali smerodajnými pre celú Cirkev: „Lebo Duch Svätý a my sme usúdili...“ (Sk 15, 
28). Už od samého začiatku Cirkev chápala, že niektoré rozhodnutia možno prijať iba vtedy, keď je 
spoločenstvo otvorené pôsobeniu Ducha Svätého. 

Rozlišovanie sa v Cirkvi ďalej rozvíjalo prostredníctvom rôznych duchovných tradícií. Napokon svätý Ignác 
z Loyoly spolu s prvými jezuitmi rozšírili prax rozlišovania z osobnej roviny aj na rovinu spoločnú. V 
Benátkach prijímali prví spoločníci svätého Ignáca dôležité rozhodnutia prostredníctvom spoločnej 
modlitby, vzájomného načúvania a spoločného rozpoznávania hnutí Ducha. Tento spôsob konania hlboko 
poznačil ignaciánsku spiritualitu a dnes sa ukazuje ako mimoriadne aktuálny a v súlade s výzvou Cirkvi žiť 
synodalitu. 

Pozvanie ponúknuť Cirkvi dar komunitného rozlišovania 
 
Ako súčasť ignaciánskej rodiny a ako Spoločenstvo kresťanského života vnímame, že nás Duch Svätý 
pozýva ponúknuť tento dar komunitného rozlišovania do služby Cirkvi. Počas mnohých rokov dostávali 
spoločenstvá CVX na celom svete milosť praktizovať komunitné rozlišovanie na stretnutiach spoločenstva, 
v apoštolských procesoch, na zhromaždeniach, vo formačných programoch i v priestoroch spoločného 
apoštolského poslania. Jedným z najvýznamnejších spôsobov, ktorým sme túto milosť zakúsili, je 
duchovný rozhovor.  

Duchovný rozhovor 

Duchovný rozhovor sa stal dôležitým nástrojom mnohých cirkevných a ignaciánskych procesov vrátane 
zhromaždení CVX v Buenos Aires a Amiens, kde sa spoločné načúvanie Duchu Svätému a prehlbovanie 
vedomia, že sme jedno telo, stali rovnako dôležitými ako samotné prijaté rozhodnutia. Duchovný rozhovor 
vytvára priestor, v ktorom sa ľudia môžu navzájom skutočne stretnúť v Bohu a v ktorom môže Duch Svätý 
hovoriť a byť vypočutý. 

Duchovný rozhovor sa začína modlitbou a vnútorným načúvaním. Každý sa podelí o to, čo vo svojom srdci 
rozpoznal – útechy, starosti, svetlá či pozvania. Ostatní pozorne načúvajú nie preto, aby si pripravovali 
odpoveď, ale aby prijali to, čo môže Duch Svätý prostredníctvom tejto skúsenosti hovoriť. Ticho zohráva 
v tomto procese nenahraditeľnú úlohu. Po načúvaní dostáva spoločenstvo priestor rozpoznať, ktoré slová, 
pocity alebo vnuknutia v ňom najhlbšie zarezonovali. 

V druhom kole sa účastníci podelia o to, čo v nich vzbudilo načúvanie druhým. Postupne sa začínajú 
objavovať zhody, spoločné hnutia a pozvania – cesty, ktoré spoločenstvo krok za krokom rozpoznáva ako 
možné vnuknutia Ducha Svätého. Tak sa komunitné rozlišovanie stáva spoločnou skúsenosťou hľadania 
Božej vôle. 

Takýto spôsob rozlišovania si vyžaduje čas, pokoru a dôveru. Znamená prijať, že jasnosť neprichádza vždy 
okamžite a že Duch Svätý často pôsobí prostredníctvom procesu. Vyžaduje si aj zraniteľnosť – uznanie, že 
jeden druhého potrebujeme, aby sme dokázali hlbšie načúvať Bohu. 

https://cvx-clc.net/
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Svedectvá CVX o komunitnom rozlišovaní 
Frankofónna Kanada 

Tento spôsob rozlišovania umožnil spoločenstvám prechádzať náročnými situáciami s prekvapujúcou 
hĺbkou a pokojom. Marie-Gabrielle Vallet z CVX v Kanade sa nedávno podelila o svoju skúsenosť 
so sprevádzaním generálneho zhromaždenia jednej rehoľnej komunity, ktorá musela prijať rozhodnutia 
týkajúce sa ukončenia svojich apoštolských diel, predaja materského domu a odovzdania svojej charizmy. 
Aby sa do procesu mohli zapojiť aj staršie sestry, bol rozdelený do viacerých stretnutí a modlitbových chvíľ. 
Fáza predkladania návrhov a volieb bola usporiadaná ako proces komunitného rozlišovania 
za sprevádzania facilitátorov duchovného rozlišovania. 

Hoci sestry prežívali mnohé straty a lúčenia, zachovali si hlbokú vzájomnú starostlivosť a usilovali sa, aby 
sa každá mohla zapojiť podľa svojich možností. Marie-Gabrielle vydáva svedectvo, že mohla zblízka 
pozorovať múdrosť, odvahu a vzájomnú náklonnosť, ktoré spoločenstvo oživovali a umožnili mu spoločne 
prijímať aj veľmi náročné rozhodnutia. Najväčšou útechou bol práve hlboký pocit spolupatričnosti, ktorý 
počas procesu komunitného rozlišovania zakúsili. Aj uprostred krehkosti a uzatvárania významnej etapy 
svojho života dokázali rozpoznať, že Duch Svätý medzi nimi naďalej pôsobí. 

Lesotho 

Pri príležitosti Svetového dňa modlitby CVX sa Makoala Marake podelil o skúsenosť, ako sa CVX v Lesothe 
zapája do komunitného rozlišovania na viacerých úrovniach – od osobnej reflexie v rodine, cez rozlišovanie 
v miestnych spoločenstvách až po spoločné stretnutia dvoch regionálnych spoločenstiev v Lesothe, ktoré 
sa spoločne modlia a uvažujú o realite rodinného života a o svojich spoločných skúsenostiach. Počas 
celého procesu využívajú osobnú reflexiu, duchovný rozhovor a ďalšie nástroje rozlišovania, pričom sa 
vedome vyhýbajú unáhleným rozhodnutiam či predčasným záverom. 

Makoala sa tiež podelil o to, ako CVX v Lesothe využíva komunitné rozlišovanie pri sprevádzaní 
manželských párov a pri predstavovaní ignaciánskeho rozlišovania spoločenstvám Marriage Encounter. 
Praktiky, ako sú každodenné spytovanie svedomia, osobná reflexia, duchovný rozhovor či „cesta 
vzájomnej empatie“ (sympathy walk), vytvárajú nové možnosti, ako začleniť komunitné rozlišovanie 
do rozličných oblastí života spoločenstva i do skupinovej dynamiky. 

Ďalšie príbehy o tom, ako spoločenstvá CVX žijú a rozvíjajú komunitné rozlišovanie, nájdete na stránke: 
https://cvx-clc.net/en/formation/formation-spirituality/  

Uplatnenie komunitného rozlišovania a milosti, ktoré prináša 
 
Komunitné rozlišovanie nie je určené iba pre formálne rozhodovacie orgány alebo významné cirkevné 
zhromaždenia. Môže sa stať spôsobom, akým žijeme vzťahy, apoštolské poslanie, službu vedenia 
i sprevádzanie druhých. Rozlišovanie pomáha spoločenstvám rásť v schopnosti spoločne načúvať Bohu. 
Synodálna cesta Cirkvi sa nemôže rozvíjať bez spoločenstiev, ktoré sú schopné spoločne rozlišovať. 

Pre mnohých ľudí i spoločenstvá však môžu byť duchovný rozhovor, komunitné rozlišovanie a synodalita 
ešte stále niečím novým. Vnímame preto pozvanie, aby CVX podporovalo komunitné rozlišovanie 
a synodalitu ako hlbší spôsob života Cirkvi – ako duchovnú cestu obrátenia, načúvania a spoločenstva. 

 

https://cvx-clc.net/
mailto:exsec@cvx-clc.net
https://cvx-clc.net/en/formation/formation-spirituality/


 

5 
WORLD SECRETARIAT * SECRETARIAT MONDIAL * SECRETARIADO MUNDIAL 

Website: https://cvx-clc.net/ * e-mail: exsec@cvx-clc.net 
 

Pozvanie pre CVX 
 
CVX môže vytvárať priestor, v ktorom sa ľudia budú môcť navzájom skutočne počúvať, spoločne sa modliť 
a spoločne hľadať Božiu vôľu. Sme pozvaní vyjsť za hranice našich vlastných spoločenstiev a osloviť 
farnosti, pastoračné tímy, rehoľné komunity, cirkevné hnutia i apoštolské diela. Túžime pokorne 
spolupracovať so všetkými ľuďmi dobrej vôle i so synodálnym procesom, ktorý naďalej pokračuje v celej 
Cirkvi. Chceme kráčať po boku druhých a deliť sa s nimi o skúsenosť, ktorú sa aj my sami stále učíme žiť. 

Možno nás Duch Svätý pozýva stať sa facilitátormi a sprevádzajúcimi širších cirkevných procesov. Možno 
je naším dnešným povolaním ako ignaciánskych laikov pomáhať druhým objavovať, ako spoločne 
načúvať Bohu.  

Otázky na reflexiu: 
 
Kde vnímame, že nás Duch Svätý pozýva prinášať skúsenosť komunitného rozlišovania aj mimo CVX? 
Ktoré farnosti, spoločenstvá, pastoračné prostredia alebo iné miesta potrebujú procesy načúvania a 
rozlišovania? Ako môžeme konkrétne spolupracovať na synodálnej ceste našich miestnych cirkví? Kde už 
pripravujeme facilitátorov komunitného rozlišovania? S kým pri tom spolupracujeme? 

Pozývame vás podeliť sa o svoje odpovede prostredníctvom odkazu Rozlišovať spoločne – dar pre Cirkev 
dneška. 

Komunitné rozlišovanie je cestou nádeje. Pripomína nám, že Boh naďalej hovorí, Duch Svätý naďalej vedie 
svoj ľud a že vzájomné načúvanie i spoločné hľadanie Božej vôle môžu obnovovať Cirkev. Sledujte online 
formačné stretnutia Formačného tímu Svetového spoločenstva CVX venované komunitnému 
rozlišovaniu, ktoré sa uskutočnia v novembri 2026. 

Dnes sme viac než kedykoľvek predtým pozvaní byť spoločenstvami, ktoré načúvajú, rozlišujú a kráčajú 
spoločne – a zároveň pomáhajú aj druhým objavovať túto cestu. 

Pokračujme v spoločnej ceste. Duch Svätý nás už predchádza. 

 

Formačný tím Svetového spoločenstva CVX 

Ivette CÁCERES  María ATHAYDE TAVARES  Daniela FRANK  
Najat SAYEGH  Makoala MARAKE  Cosmas TSAO 

 Marie-Claire ELGOHARY  Rima TAOUTEL  E. Christina KIM 
Tinnah dela ROSA  Blessing IMUMOREN 

Catherine KELLY  José DE PABLO, S.J. 
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