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Amoris Laetitia

¢. 186, november 2025
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Pozdravy

SrdeCne pozyvame nasu svetovu komunitu a ich rodiny, aby sa k nam pripojili pri oslave
10. vyroCia apostolskej exhortacie papeza FrantiSka Amoris Laetitia (AL) v roku 2026.
InSpirovani vyzvami aj radostami rodinného Zivota a posilneni ignacianskou spiritualitou
a nasSou cestou CVX k apostolskej priorite rodiny, s vdacnostou prijimame vyzvu stat’ sa
rodinami otvorenymi svetu, kracajucimi spolo¢ne ako rodiny sprevadzajuce rodiny.

S rovhakym duchom zdielame tento dokument, pripraveny s laskou k nasej globalnej
rodine CVX, a povzbudzujeme vas, aby ste v marci 2026 oslavili Svetovy den CVX

s obnovenou radostou, kreativitou a nadejou.

Uvod

V roku 2016, po dvoch synodach o pastoracii rodin, papez FrantiSek daroval Cirkvi —
Amoris Laetitia — Radost lasky — vrucne pozvanie sprevadzat, rozliSovat’ a integrovat
rodinny Zivot, uznavajuc jeho krasu aj vyzvy.

Rodina je bunkou spolo&nosti, prvou $kolou LASKY, kde sa ucime nezistnému darovaniu
a laske bez hranic. Ako nam pripomina papez FrantiSek: ,Ziadna rodina nepada z neba
dokonale vytvorena.“ (AL 325).

O desat’ rokov neskér sme povolani nielen reflektovat, ale aj reagovat, vytvarat skuto¢né
cesty sprevadzania, kde sa rodiny a jednotlivci citia videni, podporovani a duchovne
Ziveni.

Pochopenie rodiny v dneSnom svete

Slova domov a rodina v nas nieCo hlboko prebudzaju. Pre niektorych prinasaju teplo
a spolupatri¢nost. Pre inych zlozitejSie spomienky na nepritomnost alebo stratu (AL 32).
Nech uz je nas pribeh akykolvek, vSetci si nesieme pocit domova, &i uz je to rodina, do
ktorej sme sa narodili, alebo t4, ktoru sme si vybrali alebo vybudovali po€as cesty.

Ziadna rodina nie je dokonala. Kazdy domov v sebe skryva radost aj boj, lasku aj napétie.
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Rodina ma dnes mnoho podéb: rodiCia a deti, osameli rodi€ia, zmieSané rodiny, pestunske
alebo adoptivne rodiny, vybrani pribuzni, priatelia, ktori sa stanu rodinou. Laska mozno
nie je to, kde sme zacali, ale je to to, po ¢om tuzi kazdé ludské srdce (AL 53).

Skuto€na laska je viac nez len pocit. Je to sebadarovanie. Hfada dobro druhého (Deus
Caritas Est 1, 2). Rastie trpezlivostou, odpustenim a tichym, kazdodennym rozhodnutim
ukazat sa jeden druhému. Rodina je miestom, kde sa zaCiname ucit, hoci nedokonale,
ako milovat a byt milovani (AL 325). Tento druh lasky sa nepyta, ¢o si moézem vziat?, ale
ako mézem dat? (AL 323). Avtomto davani a prijimani zahliadneme nieCo hlbSie;
spoloCenstvo, ktoré nas vSetkych spaja (Familiaris Consortio 18).

Pismo rozprava pribehy rodin, ako je ta naSa, chybnych a plnych napatia, ale aj milosti.
Od Kaina a Abela (Gn4) az po zmierenie, ktoré prezivame v dejinach spasy, cesta
rodinného zivota je vSak smerovana Kk celistvosti a obnove, ktora vrcholi Barankovou
svadobnou hostinou (Zjv 21, 2. 9).

Pred svojou smrtou nam JeZzi§ dal tento prikaz: ,...aby ste sa milovali navzajom. Aby ste
sa aj vy vzajomne milovali, ako som ja miloval vas“ (Jn 13, 34-35). Od zaciatku sme zavisli
od lasky, prijatej, chybajucej alebo tuzenej. Ovplyvriuje to ako milujeme ostatnych a ako
vnimame samych seba. Laska sa odovzdava nielen slovami, ale aj tichymi skutkami, ktoré
vdychnu Zivot nasim vztahom. Laska sa viac prijima, nez sa uci.’

Nech vas sprevadzaju tieto slova: ,Boh je laska; a kto ostava v laske, ostava v Bohu a Boh
ostava v nom.” (1 Jn 4, 16)

Reflexia:
e Ako sa tato vizia lasky vztahuje na Tvoju vlastnu skusenost?
e Kde v chaose kazdodenného rodinného Zivota vnimas lasku?

Svedectvo z Medzinarodného stretnutia rodin (IFE)

V juli 2017 sa v Madride v Spanielsku konalo prvé Medzinarodné stretnutie rodin (IFE)
s témou ,Pozrite sa, ako sa navzajom miluju® ktoré ponuklo laicky ignaciansky pohfad na
rodinny Zivot. Konalo sa ako odpoved na vyzvu Amoris Laetitia k obnovenému pristupu
k pastoracii rodiny, ktory hlboko poc€uva, nezne sprevadza a odvazi sa ist tam, kam sa ini
boja vkrocit. Stretnutie sa stalo priestorom stretnutia a odvahy, kde bezné rodiny zdieflali
mimoriadne pribehy viery, lasky a odolnosti. Tu je jedno svedectvo:

,Mojim rodinnym povolanim je velkoryso privitat a otvorit naS domov druhym, nie
premenit’ svoju rodinu na svatynu. Pre mia je rodina predovsetkym miestom vymeny so
svetom, otvorenosti voci neoCakavanému, voci tomu, €o je odliSné. Nechat sa objavit
a obohatit inymi fudmi, inymi rodinnymi zazitkami.“ (Véronique, CVX Francuzsko -
svedectvo z IFE)

Rodinny Zivot sa Zivi vnutorne aj navonok. NasSe déverné puta tkdme s opatrnostou, ako
remeselnici, no zaroven rastieme po boku inych rodin a podporujeme ich. Ak zijeme len
dovnutra, riskujeme, Ze budeme ochudobneni, stratime prilezitost rast a zdielat svoje
jedine€né dary so svetom. Sme povolani prispievat, kracat v spoloCenstve s inymi
rodinami a nechat sa premiefat stretnutiami s inymi.

! Uryvok z textu ,Exploring Love in the Home” (Skimanie lasky v domove), zamyslenie Michelle Ellisonovej (CVX
v Anglicku a Walese) zdielané na Ignacianskom dni modlitby a reflexie.
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Laska v rodine potrebuje priestor na dychanie. Nemdze rast vo vy€erpani. Rodinny Zivot si
vyZzaduje odpocinok, starostlivost, pokojny spoloCny €as a pozorny rozhovor. Volba hrat
sa, chodit, rozpravat sa alebo jednoducho byt pritomny — tieto posvatné prestavky nam
pomahaju znovu objavit' to, o skuto¢ne udrziava lasku.

Reflexia:
e Je moja rodina otvorena svetu, ponuka to, Co mame, a prijima od druhych?

e \/ytvarame priestor na stretnutia, kde si mézeme oddychnut, pocCuvat a byt pritomni
jeden s druhym?

Apostolska priorita rodiny v CVX

Rodina je jednou z apostolskych priorit, ktoré CVX rozliSilo na XVI. Valnom zhromazdeni
v Libanone (2013). Je to viac nez len Struktura; je to posvatny priestor, kde sa Bozia
pritomnost’ zjavuje v beznych chvilach, pri spolo€nom jedle, smiechu, smutku a odpusteni
(FC 21; Caritas in Veritate 44).

»,Ako Clenovia CVX je naSou prvou odpovedou na pastoraénu starostlivost o rodiny
ponuknut dar ignacianskej spirituality, dat kazdému cCloveku a rodine vediet, Zze ich Boh
miluje.“ (IFE, 2017 — Progressio €.°73). Ignacianska spiritualita nas vola, aby sme
nachadzali Boha vo vSetkych veciach. Rodiny vcelej svojej rozmanitosti su
privilegovanymi miestami pre toto stretnutie, kde laska rastie arany sa hoja sucitnym
sprevadzanim. Ako spoloCenstvo kraCame s rodinami v neznosti a otvorenosti,
potvrdzujeme silné stranky, uznavame boje a podporujeme ich vo viere, nadeji a laske.

Valné zhromazZdenie v Amiens zroku 2023 nam pripomina: ,Rodiny sa neustale
prispésobuju novym okolnostiam. Rodina vo vSetkych svojich formach je ,domacou
cirkvou®, kde sa zdiefa a oslavuje Zzivot aviera. V intimite rodiny mame jedinecnu
prilezitost zjavovat si navzajom Boha. Snazime sa sprevadzat rodiny spdsobmi, ktoré
potvrdzuju lasku a prinasaju uzdravenie v oblastiach bolesti a nudze.” (AL 67)

V reakcii na to spolo¢enstva CVX po celom svete vyvinuli aktivity, ktoré podporuju rodinny
Zivot. Tu je niekolko prikladov z IFE:
e Rodinné hodiny (CVX v Spanielsku) — pary a rodiny sa znovu spajaju,
harmonizuju rytmy a obnovuju svoj spolo¢ny projekt.
e Hodiny zivota (CVX v Spanielsku) — workshopy pre star$ich dospelych, ktori
objavuju novy zmysel a ucel v neskorSich rokoch.
o Styri roéné obdobia (CVX v Spanielsku) — podpora pre tych, ktori si znovu
buduju Zivot po rozpade manzelstva.
e Duopolis (CVX v Cile) — hravy nastroj na podporu komunikacie medzi parmi.
e Ako hovorit’ detom o Bohu (CVX v Kolumbii) — sprievodca odovzdavanim viery
a modlitby.
e PrinasSanie Examenu do rodin (CVX v USA) — zavadzanie reflexivnej modlitby
do rodinného Zivota.

Tento zoznam nie je vyCerpavajuci. M6zu existovat aj iné zdroje a nastroje, ktoré su
rovnako plodné a Zivotodarné. Radi by sme sa dozvedeli o vaSich projektoch, preto nas
prosim informujte vyplnenim niz8ie uvedeného formulara:

P https://forms.office.com/e/aPkYqgyuiSe

CHRISTIAN LIFE COMMUNITY - COMMUNAUTE DE VIE CHRETIENNE — COMUNIDAD DE VIDA CRISTIANA
SPOLOCENSTVO KRESTANSKEHO ZIVOTA


https://forms.office.com/e/aPkYqyuiSe

Niektori z nas dostali semienko viery od rodiCov, starych rodi€ov alebo mudrych starsich;
ini ho objavili neskér prostrednictvom spoloenstva a priatelstva. Ako ¢lenovia CVX sme
jedna rodina, pijeme z pramena lasky a tuzime, aby nasledujuca generacia spoznala Boha
prostrednictvom svedectva naSich zivotov, ako priatelia, ktori sa delia s priatelmi. V tomto
duchu dakujeme, prosime o BoZie svetlo a silu; aby sme rozpoznali cesty, ktoré napifaju
BoZie sny pre rodiny.

Reflexia:
e Ako som (sme) povolany(i) sprevadzat rodiny spésobmi, ktoré prinasaju
uzdravenie, zaclenenie a potvrdenie ich posvatnej cesty?

Praktizovanie vd’acnosti v kazdom rodinnom okamihu

InSpirovani Amoris Laetitia a rdznymi snahami CVX po celom svete sprevadzat’ rodiny,
vitame pozvanie praktizovat vdacnost v kazdom okamihu, aj v ¢asoch utrpenia.

Ako nam pripominaju Rodinné hodiny: ,VSetko zacCina vdacnostou.” Vdacnost meni
spésob, akym sa navzajom vnimame, pomaha nam prekonat pychu, zast alebo
znevazovanie druhych. Otvara naSe srdcia a umoznuje laske, ktoriu sme prijali, opat
prechadzat cez nas, pricom nas udrziava zakorenenych v tom, €o je najzakladne;jSie.

Aj v tazkych ¢asoch mézeme byt vdacni za malé okamihy: hlboky nadych, tichu pauzu,
vzajomny usmev, jednoduché jedlo. Vdacnost nie je automaticka; je to vedomé
rozhodnutie uznat, oslavovat a prijimat jeden druhého. Umoznuje laske slobodne,
pokorne a sucitne prudit, podporuje nas v zmatku, bolesti a neistote, pricom doverujeme
Bohu, ktory nas vzdy sprevadza.

.Zachovat si dbveru v Boha... aprejavovat Stedrost vtychto kritickych, matacich
a temnych obdobiach Zivota, otvorene ich prijimat so vSetkym, Co prinasaju, su
prileZitostami rast v konkrétnej laske, ktora je pokornejsia a sucitnejsia."?

Reflexia:
e Ktoré momenty v mojom rodinnom zivote mi pomohli viac si uvedomit’ Boziu
pritomnost a lasku?

e Ako Casto prejavujeme vdacnost ako rodina, najma v tazkych ¢asoch?

Svetovy den CVX 2026

SrdeCne pozyvame nase jednotné svetové spoloCenstvo CVX, aby ho tento rok oslavilo
prostrednictvom dvoch jednoduchych, ale zmysluplnych aktivit: jednej osobnej a jednej
spolo¢nej. Obe nam pomahaju rozpoznat Boziu milujucu pritomnost v nasich
kazdodennych Zivotoch a vztahoch.

2 Maria Carolina Sanchez Silva, ¢asopis Mensajero, 2021
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Ignacianska rodinna pauza (Osobna chvila)

Venujte chvilku spoloCne ako rodina, aby ste vzdali vdaku:

Uvedomte si Boziu pritomnost vo svojich zivotoch.

Zamyslite sa nad nedavnym spolocne stravenym ¢asom s rodinou, nech uz je pre
vas rodina kdekolvek.

Podakujte sa za chvile radosti, lasky a rastu.

Poproste o odpustenie za tazkeé situacie.

Pozrite sa do buducnosti s nadejou a naplanujte si rodinny ritual vdacnosti:
spolocné jedlo, piknik alebo spolo¢nu ucast na omsi.

Ak chcete, zapiste si chvile a situacie, za ktoré ste vdacni.

Kruh vd'aénosti (Spoloc¢na skusenost pre miestne a narodné komunity)

Kazdy ucastnik prinesie maly predmet alebo fotografiu, ktora predstavuje moment
milosti alebo lasky, ktory zazil vo svojej rodine.
Zhromazdite sa v kruhu a striedajte sa v rozpravani pribehu, ktory sa viaze
k danému predmetu, so zameranim na to, ako odhalil Boziu pritomnost'.
Po kazdom zdielani nechajte chvifu ticha a potom zaspievajte piesefi vdaénosti,
napr. z Taizé:
“Moja mudrost’ a moja nadej, moja piesen je Pan.
On je Boh a Spasitel nas, tak sa nebojte, Jezis je tu,
nebojte sa, ved’ nas Pan je tu.”
Na zaver napiste kratky list, modlitbu alebo vdacné posolstvo svojej rodine alebo
niekomu, kto bol pre vas ako ,rodina“, v ktorom vyjadrite vdacnost, lasku alebo
odpustenie.

Ti, ktori sa tak citia, mézu zdieflat’ fotografiu svojho predmetu alebo kratky citat zo svojej
spravy na socialnych médiach pomocou hashtagov ako #SacredFamilyMoments

a #cvxcle

Pre prispevky, otazky alebo d’alSie zdroje:
Email: exsec@cvx-clc.net
Webstranka: Family - CVX
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Maria Carolina Sdnchez Silva ¢ Michelle Ellison
Luz Stella Rodriguez * Inji FAYEZ
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